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ABUSO SEXUAL



En Nicaragua ocurre un delito sexual cada dos horas, segln los peritajes realizados por el Instituto de Medicina
Legal (IML). En 2015, el IML reporté que 3 mil 445 nifias, nifios y adolescentes vivieron violencia sexual, incluido
abuso sexual. Significa que mas del 70% de las victimas son de las generaciones mas jovenes, quienes deberian

ser cuidadas por la sociedad.

El abuso sexual es un delito que ocu-
rre cuando una persona con poder
sobre una nifia, nino o adolescente
(sea por edad, parentesco, confian-
za, fuerza o autoridad) lo utiliza para
algun tipo de actividad sexual. Suce-
de en cualquier lugar, dentro o fuera
de la casa, en ciudades o comunida-
desy en familias ricas y pobres.

Se presenta con y sin contacto direc-
to; es abuso sexual:

+ Obligar a una nifa o nifio a tocar
al abusador o a otra persona, o ha-
cerle tocamientos.

+ Obligarle a realizar actos de tipo
sexual, con penetraciénosinella,o a
mirar actos sexuales de otras perso-
nas.

« Explotarle con fines econdmicos
y/o sexuales.

« Tomarle fotos o videos de conte-
nido sexual, u obligarle a ver pelicu-
las, fotos o dibujos sexuales.

« Hablarle sobre sexo para familia-
rizarlo con el o para excitarse.

Segun el sociélogo estadounidense
David Finkelhor, especialista en esta
problematica, varios factores hacen
que las nifas, ninos y adolescentes
sean vulnerables al abuso sexual:

« Que una persona motivada a
abusar tenga acceso a una persona
de la cual abusar.

Foto: Stevesworldofphotos (CC BY-ND 4.0).

« Desconocimiento de nifias y nifios
sobre qué es el abuso sexual y como
identificar sefales de alerta.

« Ausencia de personasy fami-
liare protectores, de confianza, a
quienes contarlesy que les crean
y apoyen cuando revelan lo que les
sucede.

« El hecho que ninas, nifos y ado-
lescentes no sean reconocidos como
personas con derechos, sino como
objetos propiedad de las personas
adultas.

« Falta de respuesta y sancién
de la sociedad ante el problema,
deficiente quehacer institucional y
ausencia de condena judicial a los
ofensores sexuales.

En esta edicion compartimos in-
formacion sobre el abuso sexual y
sobre cdmo prevenirlo y abordarlo,
un grano de arena para contribuir a
su erradicacién.

Fuente: Las dinamicas traumagenicas
en el impacto del abuso sexual infantil,
David Finkelhor y Angela Brown, 1985.



Como esta la situacién

Niifias, principales victimas de
delitos sexuales en Nicaragua

En nuestro pais, las niflas desde recién nacidas hasta los 13 afios son las principales victimas de la violencia se-
xual, ya que conforman casi la mitad del total de delitos reportados, seguidas por el grupo de jévenes de entre 14
y 17 afios, segun el Instituto de Medicina Legal (IML), una de las pocas fuentes estatales que comparten este tipo

de datos.

En los ultimos cinco afios el IML ha
realizado 29 mil 295 peritajes fisicos
y sicologicos en todo el pais, un pro-
medio de 500 valoraciones al mesy
17 por dia. A partir de estos datos se
deduce que cada dos horas se regis-
tra un delito sexual, principalmente
contra nifias y adolescentes.

nifas, nifos y
adolescentes vivieron
violencia sexual en
Nicaragua durante 2015

La mayoria de los delitos sexuales se
cometen dentro del seno familiary
los agresores son personas de con-
fianza: padres, conocidos, padras-
tros, novios, familiares...

Segun el conteo que el Observato-
rio de Violencia elabora a partir de
los anuarios del IML, del 2011 a la
fecha se han registrado 2 mil 372
delitos sexuales en Matagalpay 1
mil 123 en Jinotega.

Las defensoras de la Red de Mujeres
del Norte Ana Lucila nos cuentan
que los principales obstaculos para
resolver los casos son: no ejecu-
cion de las 6rdenes de captura, no
contar con la valoracion forense a
tiempo y limitados recursos econé-
micos para movilizarse.

En los ultimos cinco afios, las defen-
soras de la Red han acompafiado

a 574 victimas de violencia sexual

en los municipios de Muy Muy, San
Ramon, Ciudad Dario y en las cabe-
ceras departamentales de Esteliy Ji-
notega. Mas de la mitad de los casos

Agresiones sexuales, por edad de la victima
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Fuente: Anuarios del IML, de 2011 a 2015.

(52%) se resolvieron favorablemente
quiza debido al acompafiamiento

y la presion de la Red para que se
hiciera justicia. Romper el silencio y
emprender la busqueda de justicia
puede ser un camino dificil, pero es
necesario para detener los abusos e
impedir que haya mas victimas.

Un peritaje es toda actividad
realizada por una persona o
equipo profesional reconocido
legalmente para evaluar la situa-
cion médica o psicoldgica de la
victima de un delito. Esta valora-
cién es considerada como prueba
durante el proceso judicial.



‘El abuso sexual infantil

se puede
prevenir!

Las situaciones de abuso
sexual pueden prevenirse
si las personas adultas
fortalecemos nuestras
relaciones de respetoy
comunicacién con ninas,
ninos y adolescentes. Aqui
les compartimos algunas
ideas.

Foto: Brian Nevins, (CC BY-NC-ND 4.0).

Fuente: Violencia y abuso contra las
personas menores de edad, Fundacion
Paniamor, 1998.

Enseiar el concepto de derecho:
desde muy pequefios pueden apren-
der que merecen ser bien tratados,

Evitar todo tipo de maltrato: una
nifia o nifo que recibe maltrato es
mas vulnerable porque no sabe

como defenderse con sus palabras,
ni poner limites cuando alguien le
empuja, golpea o le toca inadecua-
damente.

El maltrato ensefa que las personas
adultas pueden hacer uso de su
cuerpo sin su permiso.

Cuando en la casa no se permite
ningln tipo de abuso contra una
persona, aprenderan que pueden
decir NO, independiente de quién
sea el abusador. Sabran que pue-
den gritar o contarselo a alguien de
confianza para que les ayude.

Fomentar seguridad y amor por si
mismas/os: reconocer sus cuali-
dades y elogiarles por sus logros

y buen comportamiento hace que
tengan una buena autoestima. Un
nifio o nifa que siente que vale
identifica mejor si algo malo esta
ocurriendo y sabra con quiénes
cuenta en cualquier momento.

independientemente de su edad. Es
importante que manejen el signifi-
cado de “mi cuerpo es mio y nadie

lo toca sin mi permiso”; esto incluye
tanto la violencia sexual como el
castigo fisico. Nuestro ejemplo les
ensefa que su cuerpo les pertenece
y logran identificar si alguien les falta
al respeto.

Comunicacion abierta con madres
y padres: es importante fomentar
que hableny expresen sus ideasy
sentimientos, asegurando que sus
voces seran escuchadas y diciéndoles
que pueden contarnos cualquier cosa
que les suceda.

Hablar de sexualidad de acuerdo a
su edad: que aprendan a identificar
que sus partes intimas son privadasy
decirles claramente que ninguna per-
sona debe tocarlas, salvo la mama
cuando le bafia o el personal médico
cuando sea necesario y siempre en
presencia de un familiar.



« Creamos en su revelacion. Una
nifa o nifo no inventa que ha vivido
abuso sexual. Siignoramos lo que
nos dice, es posible que no lo vuelva
a contary esto le expone a sufrir
mas abusos. Digdmosle que ha sido
valiente al contarlo y que buscare-
mos ayuda.

+ Aunque sea dificil, mantengamos
la calma, porque si nos asustamos,
alteramos o corremos a buscar al
agresor, la situacion de la victima
empeorara.

« Evitemos preguntas que le hagan
sentirse culpable, como: ;Por qué lo
decis hasta ahora? ;Por qué no dijis-
te que no? ;Por qué no te fuiste?

« Insistamos en que no tiene la cul-
pade nada y que el Unico responsa-
ble es quien abusa.

» Cuidemos que las preguntas se
dirijan a la violencia y no al conte-
nido sexual. Preguntemos como se
siente y escuchemos mirandole a
los 0jos. También pidamos permiso
para darle un abrazo, ya que tras la
experiencia puede rechazar el con-
tacto fisico.

+ Aseguremos que le atienda perso-
nal forense médico y psicolégico
para estabilizarle emocionalmente,
descartar infecciones de transmision
sexual y prevenir un embarazo con
la pastilla del dia siguiente. El dicta-
men médico es prueba del delito.

« Denunciemos el caso en la Policia
o la Comisaria de la Mujer y la Nifiez.

« Busquemos el acompanamiento
de promotoras de derechos huma-
nos o grupo de mujeres.

;Qué dice el
Codigo dela
Ninez en caso
de abuso
sexual?

Art. 220. “Todo médico, profe-
sor o personal responsable de
una institucién de atencién a
la salud, de ensefianza pri-
maria, preescolar, centros de
desarrollo infantil, que deje
de comunicar a la autoridad
competente de los casos que
tengan conocimiento o en los
casos que sospeche que haya
habido abuso de nifios, nifias y
adolescentes serd sancionado
gubernativamente con una
multa equivalente a un mes
de salario y sera considerado
como encubridor del delito”.

El abuso sexual a nifias, nifos
y adolescentes es un delito
de orden publico; es decir, la
Policia y el Ministerio Publi-
co tienen la obligacion de
investigar, acusar e impulsar
el proceso judicial, aunque la
victima o sus representantes
no quieran hacerlo.

Fuentes:

« Diagnostico de la ruta critica
del MINED, Distrito VI de Ma-
nagua, Pa’lante Ixaya 2011

« Actuemos contra el abuso
sexual, MCAS, Alianza Inter-
cambios, 2007

« Por qué, cuando y como
intervenir. Desde la escuelas
ante el maltrato a la infancia
y adolescencia. Unicef, junio
2013.




Aprender
a decir

NO

Platicar con nifas, nifios y adolescentes
sobre cdmo identificar el abuso sexual les
ayuda a defenderse mejor.

Podemos explicarles que, por lo gene-

ral, el abuso se da cuando una persona
mayor quiere tocar su cuerpo o sus partes
intimas y ademas le pide que lo mantenga
en secreto.

Es importante que sepan que muchas
personas que les rodean les amany
protegen, pero que también otras pueden
tener comportamientos abusivos, y que
nunca se debe mantener en secreto cuan-
do alguien hace algo que les incomoda.

Fuentes: «Violenciay abuso contra las
personas menores de edad, Fundacion
Paniamor, 1998 « Actuemos contra el abuso
sexual, MCAS, Alianza Intercambios, 2007.

Como proceder cuando se ha detectado
una situacion de abuso sexual

%i lo agresién ha sido
cometida por alguien
de la escuala,

La Direccidn informa
a la delegocion del
MINED y suspende al
docenie de sus labomes

@ investiga.

Es las y los docentes

e,

detectan situaciones de abuso sexual

aln si los padres o tutores se niegan
a hacerlo.

La escuela es clave para
identificar y denunciar

el abuso sexual

El personal docente

tiene un papel central

para detectar senales de
alerta que indican que
nifias, ninos o adolescen-
tes viven abuso sexual, ya
que debido a su contacto
cercano puede identificar
cambios en su forma de ser,
pensary actuar.

Algunas seiales son: bajo
rendimiento escolar, falta
de concentracion, tristeza,
miedo, vergiienza,

$i I egresién ha sido

agresividad y conductas
autodestructivas o sexuali-
zadas muy tempranas para
su edad, entre otros aspec-
tos.

La responsabilidad de ac-
tuar ante un abuso sexual
es de todos y todas.

Es nuestro deber actuar y
responsabilizarnos de pre-
venir, denunciar y exigir la
sancion de situaciones de
abuso sexual, para impedir
que haya mas victimas.

‘poAsauy :93uan4

comelida por un lamiliar
DT de la victima, vecing
ESCOLAR . u ohras perscnas.

Stdobtpomm

ncmnt.lnilnlnulu I:I'lccldn

& coo anle ka

de ba Mujer
¥ ha Niftez

El Ministeia Plblico recibe
&l coso de la Comisarnia de
la Muger ¥ la Nifhez & inhoduce
la acusocién para comenzar

El plazo para la denuncia no debe ser mayor a 24 horas.



Rompiendo el silencio

Historias que muestran como
actuan los abusadores sexuales

Cualquier nifna, nifo o adoles-
cente debe gozar de protec-
cion de parte de las personas
adultas para no ser objeto de
violencia de ningun tipo. Pero
en muchas ocasiones, tanto
la familia como el Estado y la
sociedad entera fallan.

Aqui compartimos un resumen
de cuatro historias de abuso
sexual que vivieron nifias 'y
adolescentes, y de como se hizo
justicia o sus casos quedaron
en la impunidad. Los nombres
que aparecen son seudénimos
para proteger sus identidades. Foto: Roberto Volterra (CC BY-NC 4.0).

Arelys Su familia confiaba ciegamente en un médico-brujo que un dia les

7 orient6 a todos que bebieran unas “aguas medicinales”. Tras tomar-

12 anos las, Arelys recuerda que le dio mucho suefio. Cuando despertd, se
dio cuenta de que estaba lejos de su casa. El hombre se la llevé al
Caribe Norte y, ademas de violarla, la exploté sexualmente durante
un ano al ofrecerla a otros hombres a cambio de un pago. También la
obligé a abortar en dos ocasiones. Ella no podia ni comunicarse con
sus familiares, pero un dia escap6 del hotel donde estaba encerrada
y un ayudante de bus le ayudé a llegar a su casa. En 2014 el agresor
fue detenido por otro delito similar (trata de personas con fines de
explotacion sexual), pero a los pocos dias lo dejaron en libertad.
Arelys, ya adulta, sigue con el temor de que un dia él la encuentre.

Su padrastro comenzé a abusarla a los 9 afios y tuvo un embarazo no
deseado que puso en riesgo su vida. Su mama interpuso la denuncia
y el abusador fue condenado, pero Ana no olvida que en aquellos
momentos tanto su familia como la sociedad la culparonaellay la
obligaron a parir, pero justificaron al violador. A ella la trasladaron a
un centro de apoyo integral, pero poco tiempo después su familia la

abandoné. Entonces Ana, de tan solo 11 afnos y sin ningtin apoyo fami-
liar, tuvo que trabajar de doméstica para mantener a la hija que tuvo
producto de violacién. Debido a su minoria de edad, fue explotada en
este trabajo. Ante el abandono estatal, un grupo de mujeres fue quien
le dio apoyo psicolégico y le facilité una beca para que estudiara.
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Foto: Adam Cohn (CC BY-NC-ND 4.0).

Sofia, Karla
y Nelly,

menores
de 9 anos

Maria,
12 anos

¥ Educacin Popuier Feminivia.

Este grupo de amigas solia jugar frente a sus casas y un vecino “muy
respetado” comenzé a invitarlas a que jugaran en su jardin. Poco a poco
se gano la confianza de las nifas y cometi6 abuso sexual contra cada una
de ellas. Cuando la mamayy el papa de Karla descubrieron lo que pasa-
ba, le contaron a los otros padres, quienes alin dudosos interpusieron la
denuncia. El vecino tenia el apoyo de personas con mucho poder politico
y econdmico. A pesar de todas sus influencias, se demostro el delito de
abuso sexual contra dos de las nifas y violacion a una de ellas, por lo que
fue condenado a 15 aiios de prision. Las ninas y sus familias recibieron
atencion psicoldgica y han rehecho sus vidas, pero persiste el temor de
que el violador sea liberado antes de cumplir su condena.

Cuando estudiaba segundo ario de secundaria, su profesor de Matema-
ticas empez6 a “enamorarla”. Ella lo ignoraba, pero empez6 a salir mal
en la clase aunque cumplia con sus deberes y estudiaba. El profesor le
dijo que si queria pasar debia dejarse dar un beso y siguié cuenteandola
para que fuera su novia. Poco a poco, Maria sintio la presion y final-
mente cedié ante la insistencia del profesor, que al poco tiempo abusé
sexualmente de ella. Maria le conté a su madre lo ocurrido. Interpusieron
denunciay en la primera audiencia el profesor se acompaiio6 de docentes
de la escuela y de otros centros, que pusieron en duda el testimonio de
la chavala. No se cuestion6 al hombre adulto que abusando de su poder
chantajed y sedujo a la nina; al contrario, se criticé a la chavala porque
al “haber aceptado ser su novia sabia a lo que se metia”. La ley establece
que ninguna persona menor de 16 afos tiene edad para consentir una
relacion sexual. Aun con la valoracién forense y psicolégica que demos-
traba el delito de violacion a menor de 14 aiios, el agresor esta libre.
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